
＜過去の討論テーマの例＞ 

 

Pov.1 朝ごはん食べる派 vs 食べない派 

Pov.2 トランス脂肪酸気にしている vs 気にしてない 

Pov.3 香川・徳島で多い、糖尿病の原因は何か？ 

Pov.4 自分の SOS サインを知っている、知らない？ 

Pov.5 活性酸素対策、何をしていますか？ 

Pov.6 私のストレス解消法、絶対これ！ 

Pov.7 心の病に、薬は必要か？ 

Pov.8 薬の副作用、アルアル体験、 

Pov.9 運動は屋外派 vs 屋内派、個人競技派 vs 集団競技派？ 

Pov.10 自分が使ってよかった代替療法、悪かった代替療法 

Pov.11 医療費、年金問題で困った体験について 

Pov.12 死後の世界、生まれ変わりはある派 vs 無い派？ 

Pov.13 家族と「もしもの時」の話をした体験、あれこれ 


