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マズローの欲求段階説

５．自己実現の欲求

自分の価値観の実現、

高次な欲求

４．尊敬欲求　　認められたい欲求とも言われる

評価されたい、認められたい、賞賛されたい

３．社会的欲求　　愛と所属の欲求とも言われる

チームの一員である、家族の一員である。

２．安全の欲求　　安心の欲求とも言われる

安全な住居、安心できる居場所

１．生理的欲求 低次な欲求

食べたい、寝たい、ＳＥＸしたい、など。


